Cuidador Escolar
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INTRODUCAO

O cotidiano escolar é recheado de atividades e praticas, além das aulas tedricas. O professor, principalmente o que tem
alunos menores ou que exigem algum tipo de cuidado especial, precisa de apoio para poder trabalhar e realizar suas
praticas pedagdgicas. Entao, entra o trabalho do cuidador escolar.

Preparamos uma apostila de estudos com todos os detalhes sobre a formacgao, a rotina e o ambiente envolvidos na
profissdo de cuidador escolar. Primeiro iremos entender o que € essa profissdo e como um individuo se forma para ela. Em
seguida, iremos descrever as atividades e tarefas que sao de responsabilidade desse profissional.

Falaremos sobre os cuidados para os quais esse profissional deve estar preparado para exercer, principalmente ao lidar
com criancas que tém necessidades especiais. Explicaremos como o cuidador deve apoiar e mediar as interagdes sociais
e didaticas que ocorrem na escola.

Por fim, nossos estudos se concentrardo na questdo inclusiva. Abordaremos o conceito de inclusdo, descreveremos a
escola inclusiva e como todos os profissionais que trabalham na escola, incluindo o cuidador escolar, devem estar
orientados, focados e prontos para lidar com as criangas que tém deficiéncia, altas habilidades ou transtorno do espectro
autista (TEA). Assim, esperamos que esse material seja didatico, esclarecedor e enriquecedor para o leitor.






CAPITULO 1 — O QUE FAZ O CUIDADOR ESCOLAR?

O cuidador escolar € um profissional que vai auxiliar os professores e outros funcionarios da escola nos cuidados fisicos
com as criangas que tiverem necessidades especiais. Suas fungdes sao indispensaveis para o cotidiano da escola e para
a realizacdo das aulas e outras atividades pedagdgicas. O cuidador escolar vai zelar pela seguranca e bem-estar das
criangas enquanto elas estiverem na escola.

Neste capitulo, iremos entender quais sao essas fungdes exercidas dentro da escola por esse profissional, e como elas
entram na engrenagem que € o processo de ensino-aprendizagem. Como o proprio nome diz, esse profissional vai cuidar:
estar atento ao aspecto fisico, ao aspecto emocional, a seguranga, as interagdes entre as criangas; zelar pelo cumprimento
dos horarios das atividades, das refei¢cbes, da higiene, enfim, tarefas de suma importancia.

Quando pensamos nas criangas com necessidades especiais, pensamos também em cuidados especiais. Muitas dessas
criangas sao deficientes, outras sdo autistas e outras tém necessidades emocionais. A escola tem o objetivo de oferecer a
essas criangas uma formacao integral e para que esta aconteca, esta crianga precisa estar bem, precisa estar calma, bem
alimentada, limpa e segura. E o cuidador escolar quem vai providenciar isso.



CAPITULO 1 — O QUE FAZ O CUIDADOR ESCOLAR?

Entre as funcdes da escola, uma das mais importantes € ensinar a autonomia, para que a crianca saiba se cuidar sozinha,
fisica e mentalmente. E uma tarefa que exige tempo e paciéncia, principalmente com criancas com NEE (necessidades
educacionais especiais), por isso, a preseng¢a de um cuidador escolar é fundamental.

Entdo, quando falamos em promover uma escola inclusiva, ou seja, que tem condi¢cdes de atender a todas as criangas em
idade escolar, ndo podemos descartar a presenca de cuidadores escolares. Esse profissional tem um papel ativo na escola
inclusiva, tanto que, em 2013, sua presencga se tornou obrigatoria na escola com alunos com NEE.

O cuidador nunca vai atuar sozinho, ele sempre sera parceiro de outros profissionais, principalmente dos professores. O
professor da sala de AEE (atendimento educacional especializado) depende do cuidador para ensinar alunos com
dificuldades motoras ou intelectuais, e o da sala regular também. Para entendermos com clareza como trabalha um
educador escolar, listamos abaixo as funcdes e tarefas que ele exerce dentro da escola:
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> Higiene pessoal: uma das principais tarefas do cuidador escolar com criangas que tém necessidades especiais &
em relagdo a higiene. O cuidador precisa estar atento se a crianga chega limpa, com roupas confortaveis, precisa
monitorar as atividades fisicas da crianga para que ela permanega em condi¢gdes de higiene adequadas, esteja
sempre em posi¢cdes confortaveis; precisa limpa-la apds a alimentacao e o uso do banheiro; e caso ela precise, dar
banho, trocar roupas e fraldas;

> Segurancga: é dever do cuidador escolar zelar pela seguranga dos alunos vulneraveis. Por exemplo, alunos com
deficiéncia fisica ou intelectual, que precisem de auxilio para se locomover e se movimentar; ou alunos com
autismo, que podem se deslocar sem permissdo dentro escola ou para fora dela;

>>  Alimentag3o: o cuidador escolar vai providenciar alimentagdo adequada para todas as criangas com necessidades

especiais. Ele precisa monitorar a escolha dos alimentos (de modo que ndo causem reagbes alérgicas), a
preparagao desses alimentos (de modo que a crianga consiga ingerir), ira arrumar o local em que as criangas serao
alimentadas, providenciando adaptacdes, se necessario. Além disso, ele ficara responsavel pelo horario das
medicagdes dos alunos, se houver alguma. O cuidador também mantera as criangas hidratadas;
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> Locomocgao: para cada necessidade, o cuidador ira zelar pelos meios de locomogao, por exemplo, empurrar uma
cadeira de rodas, ou ajudar um aluno com muletas, guiar o aluno cego ou amparar o que tem baixa visao, orientar o
aluno surdo, auxiliar a crianca autista, assim como colocar essas criangas em posigao confortavel para cada
atividade escolar;

>>  Atividades que envolvam coordenagdo motora: muitos alunos irdo precisar da ajuda do cuidador escolar para
desenhar, escrever, ler, pegar objetos e materiais escolares. Também podera prestar auxilio na comunicagao
alternativa e ampliada, selecionando cartdes de comunicagao, por exemplo;

>>  Organizagdo de ambientes e materiais: o cuidador escolar ficarad responsavel por organizar salas de aula,

banheiros, patios, bibliotecas, laboratérios, quadras poliesportivas, cantinas, refeitérios e qualquer outro ambiente,
antes de a crianga adentrar o mesmo. Assim, ela tera suas necessidades atendidas em qualquer local da escola;
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>>  Prevengdo: esse cuidado anda em conjunto com o citado acima, pois o cuidador escolar ira tentar prevenir

acidentes adequando os ambientes da escola as normas de segurancga e estando sempre atento ao cumprimento
dessas normas durante o dia-a-dia escolar;

>> Rotina: para que todas essas tarefas sejam bem cumpridas e no horario, o cuidador escolar vai organizar uma

rotina, com todas as atividades e locais em que necessitam dele, para que ele ndo se sobrecarregue e nem deixe
nenhuma crianga necessitada de apoio. Se houver uma demanda maior, possivelmente a escola tera mais de um
cuidador, e juntos, eles elaboraram um cronograma para ambos poderem prestar seus servigos com eficiéncia.

Como pudemos perceber nesse capitulo, o cuidador tem muitas tarefas dentro da escola e essas tarefas sdo muito
importantes para o bem-estar das criangas e para a rotina escolar. A seguir, iremos descrever a formac¢ao adequada para
esse profissional.






Capitulo 2 — APOIO ESCOLAR

Pudemos notar pelo capitulo anterior que o cuidador escolar tem multiplas tarefas e que estas sdo de grande
responsabilidade. Sendo assim, pensamos que esse trabalho exige uma boa formag¢ao, uma qualificacdo adequada. Neste
capitulo, iremos descrever qual seria essa formacgao, o que o individuo precisa estudar para se tornar um cuidador escolar
qualificado.

Legislacdo sobre Apoio Escolar

Sobre as questdes legais, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (BRASIL, 1996), de 1996, afirma que todas as criangas
em idade escolar (4 a 17 anos) devem ser matriculadas nas escolas de ensino regular, incluindo as criangas com
necessidades educacionais especiais — NEE (pessoas com deficiéncia, transtorno do espectro autista — TEA, e altas
habilidades).

Desde que todas as criangcas comecaram a frequentar a escola, aumentaram as tarefas e responsabilidades dos
profissionais da educacgao, ja que aumentou também o numero e a diversidade de alunos. Sendo assim, os professores se
viram sobrecarregados de responsabilidades, sendo que algumas fugiam de suas habilidades e sua qualificagao.



Capitulo 2 — APOIO ESCOLAR

Essas responsabilidades incluiam cuidados especiais com criangas deficientes, autistas e outras que precisavam de ajuda
para se alimentar, se vestir, se locomover, estudar, etc. A escola passou a reivindicar um profissional que fosse treinado,
qualificado para essas fungdes, surgiu assim a necessidade do cuidador escolar, ou profissional de apoio escolar.

A Lein® 13.146 de 06 de julho de 2015, chamada Lei de Inclusao, afirma, em seu artigo 3°:

Xl - atendente pessoal: pessoa, membro ou ndo da familia, que, com ou sem remuneracgao, assiste ou presta
cuidados basicos e essenciais a pessoa com deficiéncia no exercicio de suas atividades diarias, excluidas as
técnicas ou os procedimentos identificados com profissdes legalmente estabelecidas;

XIII - profissional de apoio escolar: pessoa que exerce atividades de alimentagao, higiene e locomocao do
estudante com deficiéncia e atua em todas as atividades escolares nas quais se fizer necessaria, em todos os
niveis e modalidades de ensino, em instituigdes publicas e privadas, excluidas as técnicas ou os
procedimentos identificados com profissdes legalmente estabelecidas;

XIV - acompanhante: aquele que acompanha a pessoa com deficiéncia, podendo ou ndo desempenhar as
fungdes de atendente pessoal.
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Portanto, o profissional de apoio escolar vai entrar na escola de ensino regular para ser um apoio, um auxilio para o aluno
que tem necessidades especiais. A escola entdo, deve acionar a Secretaria de Educagdo (municipal ou estadual,
dependendo da escola) e pedir a contratagdo do apoio.

Formacao do Profissional de Apoio Escolar

Geralmente, os editais de contratagdo de cuidadores escolares, tanto da rede municipal, quanto da rede estadual, exigem
apenas o Ensino Médio, porém, a contratagdo para cargos publicos exige uma prova oficial, através de concurso e a
contratagao para rede de ensino privada vai exigir um curriculo com boas qualificagdes. Dai, deduzimos que a formagao do
profissional de apoio escolar deve ir além da conclusdo do Ensino Médio, precisa incluir certas habilidades e competéncias
que iremos descrever neste capitulo.

Quando pensamos nas responsabilidades que o cuidador escolar tem em relagdo as criangas, entendemos a importancia
de se contratar uma pessoa que conhecga a realidade do cotidiano escolar e do publico com o qual vai lidar, por isso, é
fundamental que este profissional tenha conhecimento a respeito dos seguintes temas:
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-> Inclusao escolar: € preciso conhecer o contexto de inclusdo, sua historia, documentos legais, legislagdo sobre o
tema, direitos dos deficientes. Também deve conhecer as teorias educacionais inclusivas que orientam como lidar
com a educacéao de criangas com necessidades educacionais especiais;

-> Deficiéncias: é preciso estudar o quadro geral das deficiéncias (auditiva, visual, fisica, mental e multiplas), suas
manifestagdes, caracteristicas, sintomas e evolugédo. O cuidador deve conhecer, principalmente, a crianga de quem
ira cuidar, estudando suas necessidades e suas habilidades, para Ihe oferecer cuidado adequado e util;

=> Transtorno do espectro autista: o TEA € um dos publicos atendidos na lei de inclusdo e precisa ser conhecido do
cuidador escolar. Ele deve se preparar para lidar com os sintomas e manifestacbes dos 3 niveis do espectro e
também com outras sindromes incluidas como a de Asperger, de Rett, de Kanner;

-> Desenvolvimento humano: qualquer pessoa que lide com a educagao escolar precisa conhecer as fases de
desenvolvimento humano e suas caracteristicas para conseguir entender o comportamento do aluno e intervir no
mesmo;
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->  Atividades ludicas: brincar faz parte do universo infanto-juvenil, inclusive do universo de criangas com
comprometimento fisico e/ou mental, portanto, é interessante que o cuidador escolar conhega jogos e brincadeiras
ludicas para todas as idades, para que possa entreter a criangca ou adolescente quando necessario;

-> Legislagao especifica: lidar com criangas e adolescentes, inclusive os com NEE, exige conhecimentos legais, para
que o profissional ndo coloque a seguranga e bem-estar dos mesmos em risco, nem permita que outros o fagam,
isso é parte do zelo e do cuidado. Também € importante conhecer os direitos dos deficientes para que se possa
respeitar esses direitos e garantir que os outros os respeitem. As principais leis que devem ser estudadas séo a
Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianga e do Adolescente de 1990, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo de 1996 e a Lei de Inclusao de 2015;

-> Diretrizes Curriculares: muitas vezes o apoio escolar se dara em sala de aula, ajudando o aluno a escrever,
desenhar, manipular objetos, digitar. Por isso, o cuidador escolar precisa conhecer o curriculo da Educacgao Basica,
nao para ensinar, que é tarefa do professor, mas para auxiliar com mais propriedade;
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-> Saude e cuidados com as criangas: um dos aspectos mais importantes para o trabalho do cuidador escolar é a
saude da crianga e adolescente que ele ira auxiliar. Para estar preparado para esse cuidado, é importante conhecer
a anatomia e a fisiologia humanas, aspectos biolégicos de nossa espécie e cuidados relacionados as deficiéncias. O
cuidador também devera conhecer bem as informagdes gerais sobre higiene, alimentagcdo e locomogao de
deficientes. S6 assim o cuidador conseguira ter seguranga ao lidar com uma crianga que tem saude fragil e precisa
de cuidados especiais;

-> Rotina escolar: embora cada escola tenha uma rotina especifica, € importante conhecer o funcionamento de cada
etapa de ensino. Saber como funciona a rotina da Educacao Infantil, como s&o as aulas e atividades no Ensino
Fundamental e no Ensino Médio, assim, o cuidador escolar podera montar sua propria rotina para auxiliar os alunos.

Concluindo, mesmo que a maioria dos editais n&o exija especializagdo para o trabalho de cuidador escolar, € importante
que esse profissional estude, formal ou informalmente, conhecimentos e temas necessarios ndao sé para praticar a
profissdo com competéncia, como para se destacar no mercado de trabalho.






Capitulo 3 — AS BRINCADEIRAS PARA RECREACAO INFANTIL

Trabalhar na escola exige do profissional de apoio uma formagé&o ampla e um perfil multitarefas, como pudemos entender
pelos capitulos anteriores, por isso, € muito util conhecer o universo infantil e as formas de lazer das criangas, para poder
aproveitar ao maximo o tempo que se tem com elas. Neste capitulo, iremos conhecer os principais tipos e exemplos de
brincadeiras para realizar com criangas, mesmo elas tendo algum comprometimento fisico ou motor.

Primeiro, € preciso entender que as brincadeiras infantis podem ser agrupadas em quatro tipos basicos: o jogo simbdlico,
que envolve imaginagao e o faz-de-conta; o psicomotor, que trabalha os aspectos neurolégico e motor; o didatico, que
ensina algo a crianca; e o social, que envolve interacdo, cooperacdo, competicdo, enfim, socializagdo. A seguir,
explicaremos melhor cada um deles.
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% Jogos Simbélicos

O jogo simbdlico envolve a imaginagéo, o faz-de-conta, no qual a crianga vai imaginar outra realidade, fantasiar, sonhar.
Podemos citar como exemplo o teatrinho de bonecos, no qual os bonecos ganham vida, ag¢des, cenarios € um mundo so
deles. O simbdlico envolve um universo diferente do concreto, do real, envolve um universo de pensamentos e
sentimentos. Quando a crianga brinca de casinha, de ir ao mercado, quando finge ser um adulto, ou quando imita um
animal, ela esta exercitando o jogo simbdlico, ou seja, transformando a realidade em simbolos.

Simbolos sao representacdes. Eles ndo nascem com significado, nés que damos significado a ele. Entdo, se uma crianga
pega uma vassoura e diz que é um cavalo, no universo simbdlico, a vassoura € um cavalo. Esse exercicio de imaginagao
contribui para o desenvolvimento cognitivo da crianga, pois estimula o raciocinio, e € divertido. Até na vida adulta nés
usamos o ludico, ao ver um filme, ler um livro, contar e ouvir historias, tudo mexe com nossa imaginagdo, acionando
pensamentos e sentimentos.
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% Atividades Psicomotoras

Toda crianga precisa se movimentar, alias, os adultos também, porém, para a crianca € uma questao de desenvolvimento.
A coordenacgao entre os movimentos, chamada de coordenagdo motora, é fundamental para o aspecto neuroldgico e fisico.
A escola tem como fungao promover o exercicio da coordenagcdo motora grossa (que envolve grandes grupos musculares,
como subir escadas) e da coordenagao motora fina, como escrever e desenhar.

Por isso, o cuidador escolar tera responsabilidades que envolvem esse tipo de exercicio, principalmente em criangas com
deficiéncia. Algumas deficiéncias causam atrofias musculares e comprometimentos neuroldgicos, nestes casos, é
importante a estimulagéo constante dos grupos musculares da crianga, ajudando-a a praticar exercicios de coordenagao
motora grossa e fina, que possivelmente serdo passados pelo fisioterapeuta da crianga. Como as criangas passam muito
tempo na escola, as vezes sentadas, € preciso inserir atividades desse tipo para estimular a circulagdo sanguinea e os
movimentos musculares, assim como arejar o cérebro.
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% Brincadeiras Didaticas

Brincadeiras didaticas sdo as que ensinam algo a crianga. Podem ensinar regras e limites, comportamentos ou conteudos
escolares. Existem muitas variagdes dentro desse grupo, por exemplo: brincadeiras que ensinam matematica, que
ensinam a ler, que ensinam a escrever, que ensinam a desenhar, etc., ou seja, brincadeiras que estimulam o aspecto
intelectual. Além dessas, temos as brincadeiras que ensinam coisas praticas como: preservar 0 meio ambiente, higiene
pessoal, se vestir, se alimentar, arrumar suas coisas, realizar tarefas em casa e na escola.
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%  Sociais

Brincadeiras podem ser didaticas também em um nivel sécio-interacional, temos brincadeiras que ensinam a melhorar as
relacbes humanas, por exemplo, como se comportar em publico, respeitar as pessoas, cooperar. Outro tipo de brincadeira
social importante € a que envolve o0 aspecto emocional, no qual ensinamos as criancas a serem pacientes, resilientes, a
lidar com problemas e frustracdes, a entender as outras pessoas e a si mesmas. Ao lidar com a deficiéncia, por exemplo,
podemos propor brincadeiras que ajudem a entender o outro e a entender a propria deficiéncia.

Agora que conhecemos os grandes grupos de brincadeiras, iremos mostrar algumas que podem ser feitas com criangas de
diferentes faixas etarias, independentemente de terem comprometimento fisico, motor ou intelectual. Devemos lembrar que
o importante em uma brincadeira é se divertir, por isso, mesmo que tenham regras, essas brincadeiras podem ser
adaptadas e modificadas de acordo com as necessidades e idade das criangas. Outro detalhe € que a maioria das
brincadeiras trabalham mais de um aspecto, ludico, didatico, social e psicomotor. Vejamos:
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1. Caca ao tesouro: brincadeira conhecida em muitos paises e facil de organizar. Vocé esconde pequenos tesouros
em um local seguro e amplo. Podem ser materiais escolares, brinquedos, doces, o que for mais conveniente.
Elabore um mapa com dicas e pistas e separe as criangas em grupos, ai & so se divertir;

2. Caixa das sensagoes: escolha uma caixa de papeléo e faga dois buracos redondos (que caibam um brago) em
uma das faces da caixa. Dentro da caixa vocé deve colocar materiais de texturas diversas: veludo, cortica, madeira,
blocos logicos, tecidos, pelucias. Uma variacdo dessa brincadeira € colocar alimentos como gelatina, frutas,
legumes, para a crianga identificar. Vocé também montar equipes nesse jogo;

3. Acerte o alvo: 0 alvo pode ser feito em casa ou na escola e os dardos podem ser comprados em lojas de brinquedo
e 1,99, lembramos que ndo podem ter ponta, tem que ser aqueles que grudam;

4. Argolas: vocé compra argolas e separe garrafas pet. Encha as garrafas com agua. As criangas tentarao acertar as
garrafas com as argolas;

5. 0O mestre mandou: uma crianga sera 0 mestre e mandara os outros alunos realizarem tarefas, pode ter um fim
didatico, ensinando comportamentos de boa educacéo;
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Passar anel: as criancas se sentam em um semicirculo. Uma outra crianca recebe um anel e esconde entre as

maos. Ela passara suas maos fechadas em cada um dos pares de maos (em forma de concha) dos colegas e
deixara o anel em um deles. Todos tentardo adivinhar onde esta o anel,

Futebol de tampinhas: ao invés de botdes, usamos tampinhas de garrafa pet para formar times e jogar;

Boliche de garrafas pet: vocé enche as garrafas pet com liquidos coloridos e escolhe uma bola adequada para as
criangas jogarem e tentarem derrubar as garrafas;

Peteca: o objetivo é nao deixar a peteca cair, forme grupos de criancas e deixe que interajam;

Passa ou repassa: competicdo de perguntas e respostas entre dois grupos. Um grupo deve responder a pergunta

ou passar para o outro, deve responder o repassar de volta, entdo, o grupo responde ou paga, executando alguma
tarefa;
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11.

12.

13.

14.

15.

Estatua: vocé coloca uma musica para as criancas e pede que dancem e se movimentam, quando quiser, aperte
pausa, elas terdo que parar de se mexer, ou seja, virar estatua, espere um minuto, quem se mexer estara fora da
brincadeira;

Esconde- esconde: uma das mais populares e antigas brincadeiras entre criangas, consiste em: uma das criangas
se encosta na parede (bate-cara), enquanto as outras se escondem. A crianga conta até 100 e depois vai procurar
os colegas;

Jogo da meméria: faga cartbes com pares de animais. Organize os cartdes lado a lado e deixe que as criangas
observem, depois vire-0s. As criangas devem achar os pares;

Pescar o peixe: faga peixinhos de isopor, ou outros animais, e jogue-os em uma bacia, pega para as criangas
tentarem pescar com palitos de hashi (os que usamos para comer comida japonesa), ou outros palitos que nao
tenham pontas muito finas;

Imagem e agao: escreva o nome de filmes e personagens conhecidos pelas criangas em papéis, dobre-os e

reserve. Divida as criangas em dois grupos. Providencie uma lousa ou lugar para desenhar. Uma das pessoas do
grupo deve pegar um papel e desenhar dicas para o grupo tentar adivinhar de que filme ou personagem se trata;
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16. Stop: uma brincadeira que pode ensinar muito. Distribua papel e caneta. Divida o papel em colunas. Veja abaixo:

Nome Cor Fruta Animal Local

Fonte: dicionario popular



Capitulo 3 — AS BRINCADEIRAS PARA RECREACAO INFANTIL

Esse Stop é bem simples, vocé pode jogar com criangas menores, e até com as que ainda n&o séo alfabetizadas, pedindo
para elas desenharem ao invés de escrever os nomes. Com criangas maiores e adolescentes, vocé pedir que surgiram os
nomes incluindo musicas, artistas, atletas, esportes, palavras em lingua estrangeira.

17. Quente e frio: uma crianga esconde um objeto e as outras devem procurar. Quando estdo perto estara quente, e

quando longe, frio. A crianga que escondeu fica orientando.

Precisamos lembrar que essas brincadeiras podem ser adaptadas para as criangas com deficiéncia ou autismo poderem
participar, porém, é preciso conhecer o quadro clinico e as condigdes fisicas da crianga (além de considerar as condigdes
emocionais no dia da brincadeira) para sugerir adaptagdes, entdo nao o fizemos, ficara a cargo do bom senso do cuidador
e dos outros profissionais da escola.






CAPITULO 4 — ATIVIDADES LUDICAS

No capitulo anterior conhecemos os quatro grandes grupos de brincadeiras. Um deles, o grupo do jogo simbdlico, inclui
brincadeiras de faz-de-conta, de fantasia, que envolvem a imaginagéo e a parte cognitiva. Esse grupo € muito importante
para as criangas porque € totalmente ludico, ou seja, a crianga pratica livremente, por pura diversdo, sem nenhum outro
objetivo. Mesmo assim, suas estruturas mentais séo acionadas e se desenvolvem com esse exercicio.

Neste capitulo, iremos apresentar uma sequéncia de atividades que irdo divertir usando o jogo simbdlico, e ao mesmo
tempo, sem a crianga perceber, contribuir para o desenvolvimento mental, cognitivo e intelectual da mesma.
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> Brincando com a imaginagao

Quem n&o gosta de sonhar? Quem nunca se imaginou em outros locais, em outras épocas, sendo outra pessoa?
Em nossa mente ndo ha barreiras e uma das acdes mais divertidas e livres do ser humano é criar historias em
sua imaginagao. Criar histérias junto com as criangas é uma atividade ludica, criativa e didatica. Quando somos
criangas criamos todo um mundo de fantasia e sonhos. Quando crescemos, ndao podemos perder essa
capacidade de sonhar, de imaginar, ndo podemos esquecer o ludico. Por isso, a atividade de hoje € tdo gostosa!!
Vocé ajuda a crianga a criar um ou varios personagens. Vamos as etapas:

e Definir o personagem: se € humano, um alienigena, um animal, um ser magico, etc.

e Idade: crianga, adolescente ou adulto.

e Aparéncia: descrever em detalhes o cabelo, a cor da pele, a roupa, cor dos olhos, o corpo, a expressao, etc.

e Acessorios: se carrega alguma arma (escudo, arco e flecha...), se tem bolsa, como sao os sapatos, se tem varinha
magica, essas coisas.

e Personalidade: é boa ou ma? E bem-humorado? E simpatico?
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Estimule a crianga a desenhar e pintar o personagem, e ir acrescentando detalhes. Deixe a crianga livre para incorporar no
personagem as caracteristicas que desejar, mesmo que nao faga sentido. O personagem precisa de um lugar para viver vocés nao
acham? Entdo, explique para a crianga que ela deve criar um lugar para seu personagem morar, use as dicas a seguir:

e Pergunte a crianga sobre a casa do personagem, suas coisas, seu quarto, o que tem na geladeira. Ajude-a a criar a
cozinha e a sala de acordo com os gostos do personagem, por exemplo, se ele gosta de cozinhar vai haver varias
panelas, utensilios, espago na cozinha. Se ele gosta de assistir filmes vai ter uma TV bem grande na sala e sofas
confortaveis, e assim por diante.

e Questione sobre as roupas e 0s acessorios pessoais do personagem e onde ele gosta de usa-los.

e Agora fale sobre a cidade, o pais, o mundo em que ele vive. As paisagens, se é frio, quente, se tem um cenario
urbano ou mais selvagem e estimule a criangca a desenhar.

e Peca para a crianga dar nome aos lugares que criar!
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Conforme as ag¢des vao se encadeando a tendéncia é que a crianga solte a imaginag¢ao, € muito comum que ela interaja com as
outras e troquem informacgdes. Deixe as criangas brincarem livremente, sem interferir nas historias e criagdes delas.

XAXADO / Antonio Cedraz
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Além do cenario, vocé pode ajudar a crianga a criar uma biografia para seu personagem. Em uma biografia, vocé deve
estimular a crianga a imaginar o seguinte:

e Onde seu personagem nasceu? O universo dele ou dela, a cidade, o pais, todos podem ser criados, ndo precisa ser
do mundo concreto.

e Qual a idade de seu personagem?

e Como ¢ a familia de seu personagem? Tem irm&os e irmas? Tem pais legais ou ndo se da bem com a familia? Aqui
VOCé ja comega a criar uma historia, pode descrever as situagdes pelas quais seu personagem passou durante a
vida na casa em que viveu e com as pessoas proximas.

e Crie amigos e amigas: seu personagem deve ter crescido cercado de pessoas, ou ndo? Ele ou ela tem dificuldades
de se relacionar? Por qué?

e Vida escolar: o seu personagem frequentou ou frequenta a escola? Como € essa escola e a convivéncia? Se ele
nao frequentar, como ele aprende?

e Profissdo/Hobbies/Esportes/Artes: o seu personagem se interessa por algo em especial? O qué?



CAPITULO 4 — ATIVIDADES LUDICAS

Faca essas perguntas para a crianga de modo pausado, uma a uma, sem pressa, essas atividades podem demorar dias
ou semanas para serem concluidas, o importante € a diversdo. Atividades Iudicas precisam ser prazerosas, entdo nunca
obrigue a crianga a criar, a desenhar, ela deve ter iniciativa, vocé apenas ira orientar e guiar.

Abaixo sugerimos um livro que ajuda a criar histérias em quadrinhos. E muito interessante, pois estimula a coordenacéo
motora e a criatividade:



CRIANDO TIRINHAS

Tirinhos 500 histdrios em quadrinho supercurlas. Use um poinel
POro 0 COMEGO. UM paro © Meid ¢ um poro o final do histéric

poanel

FONTE: https://www.usborne.com.br/nossos-livros/cat%C3%A1logo/produto/6/12835/vamos-criar-hist%C3%B3rias-em-quadrinhos/



https://www.usborne.com.br/nossos-livros/cat%C3%A1logo/produto/6/12835/vamos-criar-hist%C3%B3rias-em-quadrinhos/
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Na nossa sociedade existem alguns grupos sociais que s&o marginalizados, seja por questdes fisicas, raciais, étnicas, de
orientagcdo sexual, de identidade de género, de vulnerabilidade socioecondémica, baixa-renda e outras, que acabam
fazendo com que sejam rejeitadas e excluidas. A inclusdo social € um conjunto de acdes afirmativas e politicas publicas
que tenta diminuir ou extinguir essa marginalizagdo, promovendo a participagado social desses grupos e a igualdade de
oportunidades.

A inclusédo social é garantida por lei, pois todos, no Brasil, temos os mesmos direitos e estes devem ser respeitados. Isso é
afirmado pela Declaragcado Universal dos Direitos Humanos e reforgado pela Constituicdo Federal de 1988.

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos foi promulgada pela ONU (Organizagdo das Nagdes Unidas) em 1948, logo
apos o fim da Segunda Guerra Mundial, onde ocorreu um grande genocidio, de mais de 6 milhdes de pessoas, em sua
maioria judeus. A declaragdo visava garantir que nunca mais os direitos humanos fossem desrespeitados, principalmente
nesse nivel. O Brasil membro da ONU, se comprometeu a garantir esses direitos para todas as pessoas,
independentemente de classe social, raca, credo, etnia, etc. (PORFIRIO, 2020).
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Em 1988, foi publicada a nova Constituicdo Federal, apés mais de 20 anos de ditadura militar e desrespeito aos direitos
civis. Essa lei garante a igualdade de direitos a todos os cidaddos brasileiros, tentando reconstruir a coesdo social, a
democracia e uma sociedade mais justa. Um pais democratico e progressista s6 se constréi com igualdade de direitos e
equidade social.

No Brasil, muitos conflitos sdo ocasionados pelas desigualdades sociais. Um individuo excluido, marginalizado e sem
oportunidade de participacado social através de trabalho, cultura, educagao e outros direitos, acaba por se voltar contra
essa sociedade que o excluiu. Obviamente ndo todos, mas os numeros de violéncia sdo bem maiores em sociedades com
grandes desigualdades e exclus&o sociais (PORFIRIO, 2020).

A razdo para uma sociedade assim, desigual, estd na sua trajetéria histérica. Somos um pais colonizado, explorado e
nesse processo muitos grupos foram introduzidos no pais através da propria violéncia e da marginalizagdo. Primeiro os
portugueses, que vieram em busca de oportunidades que nao tinham no pais de origem, ou seja, um grupo excluido. Em
seguida, a violéncia usada contra os nativos indigenas, para tirar suas terras, e mais tarde, contra os africanos, trazidos a
forga para trabalho escravo na colénia. Ou seja, o pais se forma sobre uma base injusta e desigual (PORFIRIO, 2020).
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A abolicdo da escravatura em 1988 deu liberdade aos pretos, mas néo garantiu a incluséo social dos mesmos. Eles no
tinham oportunidades de estudar, de exercer trabalhos bem-remunerados, nem o mesmo tratamento que os brancos. Os
imigrantes europeus que vieram substituir a mao de obra escrava também foram segregados e tratados sem igualdade. As
imigragdes que ocorreram no Brasil, império e republica, fortaleceram os preconceitos, esteredtipos, exclusao e claro, os
conflitos sociais.

A partir do século XX, as agdes e politicas publicas que objetivavam apaziguar os conflitos, as desigualdades e a exclusao
social comegaram a crescer e a se multiplicar em nosso pais. Atualmente, ainda buscamos uma politica de igualdade, de
equidade social e de equilibrio, mas como podemos chegar a esse ponto? O que deve ser feito? Para o assistente social
Romeu Kazumi Sassaki, inclusdo social € “um processo bilateral no qual as pessoas ainda excluidas e a sociedade
buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir sobre solu¢des e efetivar a equiparacédo de oportunidades para todos.
” (SASSAKI, 1997, P.41)
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Pensando no contexto social atual do pais, podemos dizer que os seguintes grupos sdo os mais afetados pelas
desigualdades de oportunidades, marginalizacdo, preconceito e violéncia (PORFIRIO, 2020):

Pretos e seus descendentes;

Pessoas com orientagao sexual ou relagcdes afetivas que ndo se encaixam no padrao heteronormativo;
Pessoas com identidade de género ndo-binaria, transexuais, travestis, transgéneros e outras identidades;
Indigenas e seus descendentes;

Mulheres;

Deficientes e pessoas com sindromes, doencas mentais, problemas neuroldgicos e outras situagées (PORFIRIO,
2020).
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Esses grupos sociais ainda lutam por seus direitos, pela igualdade de oportunidades na educacdo e no mercado de
trabalho, pelo acesso aos bens culturais, pelo direito a saude, moradia, pela liberdade de ir e vir sem serem vitimas de
violéncia, de discriminagao e preconceito. O racismo, enfrentado pelos pretos e seus descendentes, é recorrente na nossa
sociedade, é estrutural.

Os deficientes foram segregados por muitos séculos, em instituicdes especificas, assim como os doentes mentais e
pessoas com disturbios neuroldgicos. Ndo tinham direito a educagéo, a liberdade e autonomia. Atualmente, promover a
participacao dessas pessoas em todos os setores da sociedade é uma agao de inclusao social.

Grupos que sofrem muito preconceito e discriminagdo no pais sdo os dos homossexuais e os transexuais. Sao grupos
marginalizados na area da educagéo, no mercado de trabalho, até mesmo pela area de saude (n&do podem doar sangue),
em praticas religiosas, culturais, isso quando ndo sao vitimas de alto grau de violéncia e mortalidade.
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Populagdes de baixa renda, além de vulneraveis, sdo ignoradas em muitos aspectos sociais. Essas popula¢des tém que
sobreviver em locais de habitagdo improprios, sem recursos como saneamento basico, transporte, escolas, seguranga e
servigos de saude. Falta emprego formal para essas pessoas e oportunidades de estudos que melhorem sua condigao de
vida, com isso, a miséria, a mortalidade e a violéncia se perpetuam.

Os mesmos problemas fazem parte do cotidiano de comunidades rurais, indigenas, quilombolas, ribeirinhas, entre outras.
Faltam recursos, investimento humano e financeiro, mesmo que a lei garanta alguns direitos, ela ndo é cumprida
integralmente. Com isso, aumenta a necessidade de agdes e politicas publicas que foquem no cumprimento das leis, na
redugao das desigualdades e no aumento de oportunidades para esses grupos.
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Sobre as agdes de inclusdo social, ou politicas publicas, podemos citar, como mais recentes, no pais (PORFIRIO, 2020):

Cotas: reservadas para deficientes, indigenas, alunos de escolas publicas ou com bolsa integral em escola
particular, e afrodescendentes em universidades e concursos publicos;

Inclusao escolar: garantia de vaga para todas as criangas com necessidades educacionais especiais (NEE) nas
escolas de ensino regular;

Assisténcia Social: para pessoas de baixa renda ou em condi¢des de vulnerabilidade social;

Profissionalizagao de jovens de familias carentes;

Assisténcia social e psicossocial para homossexuais, transexuais e travestis;

Acessibilidade: lei de acessibilidade e agbes garantidas por essa lei para acesso do deficiente ao trabalho,
transporte, saude, educagao e outros setores da sociedade.

Assim, podemos perceber que incluir na sociedade pessoas que historicamente foram deixadas a margem da cultura, da
educacéo, do lazer, da profissionalizagao, dentre outros, € uma medida urgente e necessaria para que 0 n0sSso pais seja
um lugar de igualdade de oportunidades e direitos, diminuindo assim, muitos problemas sociais que tém origem na
desigualdade.
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O Brasil tem lidado com as deficiéncias de modos diferentes ao longo de seus 500 anos de fundagdo. Em 1600, ja existia
aqui uma instituicdo especializada mantida pela Santa Casa da Misericordia, que abrigava deficientes. Durante o império, a
igreja mantinha instituicdes filantrépicas que recebiam criangas deficientes abandonadas e se incumbia da educacao de
criangas orfas que tinham problemas mentais. Até o século XX, porém, a maioria dos deficientes nao recebia cuidados
especializados (FERREIRA, 2005).

No século XX, comegam a surgir escolas de educacéo especial que trabalhavam em conjunto com as escolas de ensino
regular. Em 1942, ja havia no pais 40 escolas publicas de ensino regular que atendiam criangas com deficiéncia. Em 1954
nasce a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE. Em 1963, a Secretaria de Estado da Educacéo e Cultura
instituiu o Servico de Educagdo dos Excepcionais. A inclusdo do deficiente no ensino regular sé comega de fato nas
décadas finais do século XX.

Até a década de 1980, a escola nao era frequentada por todos em idade escolar. Muitos acabavam deixando a escola
alguns anos depois de ingressarem para trabalhar e ajudar a familia nas despesas. Assim, a escola sofria com grande
evasao e acabava sendo um privilégio para uma minoria.
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Desde promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988, nossa sociedade tem passado por um periodo de redemocratizagao
e de construgdo de ideais inclusivos. A escola, como reflexo que € do contexto histérico-cultural vigente, também passou
por inumeras transformacgdes nas ultimas décadas. A nova constituicao e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao (LDB),
de 1996, defendem um novo paradigma, democratico e universalizado, no qual a educacgao é direito de todos os cidadaos
brasileiros e a escola deve ser um lugar para todos.

Na década de 1990, com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e a LDB comega a se construir um ideal de
educacao que deve acolher, integrar e ensinar todas as criangcas e adolescentes em idade escolar e oferecer estudos a
quem nao pode frequentar a escola na idade padrdo. Essa escola deve ser, pela lei, gratuita e oferecida pelo poder
publico, em todas as etapas da Educacéao Basica.
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Em 1994, ocorre na cidade espanhola de Salamanca a Conferéncia Mundial sobre Educacao Especial, e é considerada
0 maior marco para a Educagéo Inclusiva do século XX. O documento assinado nessa convengdo € conhecido como
Declaragcao de Salamanca e traz diretrizes para educagdao de criangas com necessidades educacionais especiais
(ONU-BRASIL, 2020). A inovacéao do discurso desse documento ¢é significativa ja que afirma que uma Educagao Inclusiva
deve englobar ndo s6 criangas com deficiéncia, mas criangas marginalizadas e excluidas do contexto escolar por
condicdes sociais, emocionais e familiares.

As mudancgas que esse novo paradigma educacional trouxe foram enormes. A escola passou a receber grande quantidade
de alunos e estes vinham de todas as classes sociais, da educacao especial, de varios niveis culturais e das mais diversas
estruturas familiares, ou seja, se tornou uma escola inclusiva. Essa escola ainda estd em processo de adaptacéo a esse
publico diversificado, ainda esta em expansao para poder atender a todos.

A inclusdo educacional trouxe para a escola de ensino regular ndo s6 deficientes, mas criangas marginalizadas
socialmente, criangas com problemas graves, de origem familiar ou cognitiva, criangas com disturbios, transtornos de
aprendizagem. A Educacao Inclusiva ou Inclusao Escolar é, portanto, uma modalidade na qual todos devem frequentar
a escola e esta deve estar preparada para ensinar a todos, deve se adaptar ao seu publico e ndo o contrario.
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Embora nés educadores consideremos inclusdo algo muito extenso, um conceito amplo, o mais comum ao se falar em
inclusdo é pensar em deficientes. Uma escola de ensino regular deve preparar a todos para uma vida plena, o que
pressupde nao sé o ensino da parte académica, mas da parte social. Assim, os alunos devem estar aptos para serem nao
s6 funcionais em casa e na vida social, mas também integrados na sociedade em que vivem.

As criangas que precisam da educacio especial sdo amparadas pela Lei 13.146 de 2015, conhecida como Estatuto do
Deficiente, ou Lei Brasileira de Inclusdo (BRASIL, 2015). Essa lei garante atendimento especial aos alunos com
necessidades educacionais especiais (NEE) que sao: deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, deficiéncia intelectual,
deficiéncia fisica, deficiéncias multiplas, transtorno do espectro autista (TEA) e altas habilidades.

O Plano Nacional de Educagéao — PNE (BRASIL, 2014), classifica como Educagéo Inclusiva a que acolhe e ensina criangas
com NEE através do atendimento educacional especializado — AEE, que deve ser oferecido preferencialmente nas Salas
de Recursos Multifuncionais. Antes da LDB de 1996, esses alunos eram atendidos na Escola de Educacao Especial, ou
Escola Especial, como a APAE, mas agora sao alunos da Escola de Ensino Regular (obrigatoriamente desde 2003).
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A inclusdo escolar abrange todos os niveis da educagdo: Educagédo Basica e Superior; e também todas as etapas de
ensino: Educacéao Infantil, Ensino Fundamental | e Il, Ensino Médio, Educacédo de Jovens e Adultos — EJA e Educagao
Especial. Portanto, o aluno que necessitar de um cuidador € amparado pela Lei de Inclusdo para solicitar o mesmo em
qualquer nivel de ensino no qual esteja matriculado (BRASIL, 2015).

Uma escola inclusiva deve deixar seus pressupostos a esse respeito escritos e detalhados no Projeto Politico Pedagdgico
— PPP, trabalhando constantemente para que todos os objetivos educacionais sejam cumpridos e melhorados. Assim, a
inclusao escolar sai do papel e se torna algo que é parte da rotina da escola e da sociedade.






CAPITULO 7 — A INCLUSAO DIGITAL

Inclusdo digital € proporcionar o acesso de todas as pessoas a tecnologia e seus dispositivos. Esse acesso é levado a
populagdes de baixa renda, com pouca escolaridade e pouco acesso a informagédo. Também faz parte da inclusdo digital
levar as tecnologias para as escolas, ensinando as criangas a lidarem com elas. Além disso, ensinar as pessoas de todas
as idades a lidarem com os servigos digitais e o fluxo de informagdes também € inclusdo digital. Neste capitulo,

explicaremos melhor esse processo.

A tecnologia da informac&o envolve uma linguagem propria e dispositivos especificos para o desenvolvimento e a
circulagdo de conteudo, sendo assim, O primeiro passo para se incluir uma pessoa nesse processo € ensinar essa
linguagem e descrever o funcionamento dos dispositivos de tecnologia. Para esse fim, é preciso conhecer, entao:
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® Dispositivos: apresentar e ensinar o funcionamento de celular, smartphone, tablet, notebook, televisdo digital e
outros dispositivos que estejam disponiveis;

® Linguagem: como € o processo de comunicagao nos dispositivos tecnoldgicos descritos, ou seja, como funcionam
as redes sociais, a troca de e-mail, a troca de mensagens nos aplicativos de mensagens, como baixar e usar
aplicativos uteis para o usuario e como compartilhar conteudo de forma segura;

® Producao de conteudo: como fazer videos, gravar mensagens de voz, digitar textos, usar os programas do office
do Windows (word, excel, power point), escrever textos, etc.;

® Internet: como usar todos os recursos do Google e outros navegadores, como pesquisar informagdes, como manter
as informacdes seguras, etc.;

® Ferramentas: incluir digitalmente a pessoa é ensinar a ela como usar a tecnologia para facilitar sua vida, suas
acoes e suas tarefas do cotidiano.
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Para que essas agdes sejam realizadas, uma série de estratégias devem ser desenvolvidas pelos érgdos governamentais.
Essas estratégias devem estar afinadas com as caracteristicas do publico a quem se destinam. Atualmente, entre as agdes
para inclusao digital promovidas na nossa sociedade, destacamos as que se direcionam as populagdes de baixa-renda,

aos idosos e aos deficientes. Vejamos algumas delas:
Incluséao Digital de Idosos

O Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), em seu artigo 21, afirma que

O Poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso a educagao, adequando curriculos, metodologias e
material didatico aos programas educacionais a ele destinados.

§ 12 Os cursos especiais para idosos incluirdo conteudo relativo as técnicas de comunicacao, computagao
e demais avangos tecnoldgicos, para sua integracao a vida moderna.
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Pensando nisso, uma agédo de inclusao digital foi criada e desenvolvida pelo Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia
“‘José Ermirio de Moraes” (IPGG), que atende idosos na cidade de Sao Paulo. Esse programa de inclusdo tem como
objetivo ensinar os idosos a usarem computadores, notebooks, tablets e smartphones, com suas respectivas ferramentas,
para que eles consigam se comunicar e usufruir dos servigos que estes instrumentos proporcionam aos usuarios. No site
Saude da Pessoa Idosa (2020), da Fiocruz, o instituto afirma que oferta cursos de inclusdo digital com o objetivo de
integrar geragdes, otimizar o tempo dos idosos e facilitar agdes do cotidiano dos mesmos.
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® Inclusao Digital de Populag6es com Baixa Renda

Existem inumeros projetos que promovem o acesso ao conhecimento sobre tecnologias da informagao, nos mais diversos
niveis, para populag¢des carentes. Um desses projetos € o do Serpro (Servigo Federal de Processamento de Dados) que
oferta um programa de inclusao digital para adolescentes e jovens em condicédo de vulnerabilidade, em bairros carentes de
Belém, no Para. Esse projeto oferece curso basico de informatica e em 10 anos capacitou mais de 800 pessoas (fonte:
http://g1.globo.com/pa/para/noticia/2012/06/projeto-de-inclusao-digital-oferece-oportunidade-populacao-carente.html).

Esses programas sdo muito importantes para promover a igualdade de oportunidades no nosso pais. Sabemos que muitos
adolescentes e jovens adultos ndo tem como estudar ou se preparar para o mercado de trabalho através da internet por
nao terem acesso aos dispositivos e nem saberem como usar a tecnologia para essas tarefas. Assim, essas ag¢des de
inclusdo levam os beneficios da tecnologia a cada vez mais pessoas.


http://g1.globo.com/pa/para/noticia/2012/06/projeto-de-inclusao-digital-oferece-oportunidade-populacao-carente.html
http://g1.globo.com/pa/para/noticia/2012/06/projeto-de-inclusao-digital-oferece-oportunidade-populacao-carente.html
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® Inclusao Digital de Pessoas com Deficiéncia

Entre diversos tipos de acessibilidade para pessoas com deficiéncia, temos a acessibilidade digital ou tecnolégica. Essa
acessibilidade se da de duas formas: a primeira diz respeito ao acesso as tecnologias da informag&o, assim como os
idosos e a populagao carente, e o outro, mais especifico, é a adaptacao dessas tecnologias ao uso do deficiente. Quanto a
primeira forma, o deficiente tem acesso ao uso de tecnologias através dos programas de inclusdo digital que sao
oferecidos pela iniciativa publica e privada. Ja a segunda forma se da através da Tecnologia Assistiva.

A tecnologia assistiva esta progredindo e se expandindo cada vez mais no Brasil. Um exemplo eficiente e inovador € o
Nucleo de Tecnologia Assistiva da Universidade Federal do Rio de Janeiro (NCE/UFRJ). Esse nucleo tem desenvolvidos
projetos que promovem acessibilidade do usuario as ferramentas tecnoldgicas que facilitam sua rotina em casa, no
trabalho e na escola.
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Os principais projetos desse nucleo séo:

e Projeto DOSVOX: programa de sintese de voz para uso de deficientes visuais;

e Projeto MOTRIX: programa que funciona por comando de voz, para usar o computador, desenvolvido para
deficientes tetraplégicos ou que tem comprometimento motor grave;

e Projeto MicroFénix: computagao para deficientes motores que apresentam comprometimento da fala, acionado por
microfone;

e Projeto MecDaisy: livros digitais sonoros para deficientes visuais;
JOGAVOX: sistema para criagao de jogos pedagdgicos inclusivos;
Prancha Facil: pranchas de comunicagéao alternativa.

Além desses projetos, que facilitam a vida cotidiana, o lazer e o aprendizado das pessoas com deficiéncia, podemos
encontrar outros projetos no site do nucleo: htip:/intervox.nce.ufrj.br/. Esse site contém informag¢des sobre como usar essas
ferramentas e programas e o usuario pode baixa-los gratuitamente. Sdo programas de computador muito Uteis na escola,
pois facilitam o aprendizado do aluno com NEE.



http://intervox.nce.ufrj.br/




CAPITULO 8 — AMEDIACAO ESCOLAR

A mediacédo escolar é feita por um profissional de apoio escolar que tem a fungdo de acompanhar o aluno em suas tarefas
diarias. Diferente do cuidador, o mediador escolar tem formacdo adequada para orientar o aluno em suas atividades
pedagdgicas, tarefas e estudos. Geralmente, acompanha a crianga com NEE dentro e fora da sala de aula, incluindo o
AEE.

Dentro da sala de aula o mediador auxilia o professor no ensino do aluno com dificuldades escolares, € um trabalho de
parceria, sem interferir na autoridade e autonomia do professor. Sua principal fungado € ajudar e nunca intervir além dos
seus limites.

Fora da sala de aula, o mediador vai trabalhar desde a entrada do aluno, recebendo-o e orientando-o sobre seu horario e
suas obrigagdes. O mediador deve zelar pelo bom comportamento do aluno em todos os ambientes da escola e quando
ele receber suas tarefas, o mediador vai cuidar para que ele as cumpra, orientando no que for necessario.

O mediador escolar nao necessariamente vai auxiliar individualmente, ele pode ser responsavel por grupos de estudos, por
treinamentos, aplicagéo de provas e trabalhos. Ele sempre estara em contato com familia, professores e gestao para trocar
informacdes e experiéncias que melhorem a qualidade de ensino. As principais funcdes deste profissional dentro da escola
sao:
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® Estar presente em todos os ambientes escolares, nas aulas, atividades pedagdgicas e passeios, auxiliando no
ensino e nos cuidados com os alunos;

Auxiliar alunos e professores nas atividades pedagdgicas;

Manter o aluno concentrado e atuante na escola, de modo que ele cumpra todas suas obrigagdes;
Orientar nas tarefas, tirar duvidas, intermediar o ensino;

Manter a ordem nas atividades pedagdgicas em grupo, eventos coletivos e recreios;

Manter-se atualizado quanto as praticas pedagogicas, curriculo e PPP da escola;

Conhecer seus alunos e trocar experiéncias e informagdes com os professores e gestores, assim como com as
familias (se autorizado pela escola);

® Tudo que for trabalhado pelo mediador escolar, com os alunos e professores, deve ser registrado pelo mesmo, em
documentos adequados e entregue periodicamente a escola.
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A postura do mediador escolar também €& importante dentro de suas fungdes na escola. Ele é autoridade e deve ser
respeitado como tal, para isso, no entanto, algumas atitudes devem ser observadas:

Manter a seriedade e a serenidade no trato com as pessoas;

Ser racional em suas decisdes, sem se deixar influenciar pela emotividade, valores ou preferéncias pessoais;

Ser profissional: no vestuario, na linguagem, no tom de voz e nos gestos. Ser pontual e ser modelo de conduta
correta;

Manter a discricao quanto ao que acontece na escola;

Ser atento aos alunos e suas necessidades, ajudando sempre que possivel e quando nao estiver ao seu alcance
informar a quem compete;

Nunca tirar a autoridade do professor, tampouco invadir ou interferir em seu espaco fisico ou pedagogico.
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O mediador deve estar sempre proximo aos alunos, monitorando suas atividades pedagogicas, brincadeiras e
comportamentos, assim como suas necessidades. Quanto a crianga com NEE, € muito importante que o mediador esteja
atento todo o tempo, para suas necessidades, possiveis dificuldades e para auxiliar em seu aprendizado. Muitas vezes, o
mediador escolar sera a ponte entre o aluno autista ou deficiente, e os colegas, professores.

Além de um cuidado imediato, o mediador escolar deve oferecer as criangas com NEE uma atencdo ao desenvolvimento
individual de cada uma. Deve observar, no cotidiano, as mudangas de humor, quadros de tristeza, as habilidades dessas
criangas, se esta sanando suas dificuldades, se esta aprendendo. O mediador vai além da pratica didatica, ele vai orientar
o desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional da criancga.

E impossivel estabelecer uma férmula de trabalho sobre a profissdo de mediador escolar. Cada crianga tem um mundo
dentro de si, cada escola também. O mais importante é entrar nesses mundos e conhecer seus alunos, com todo seu
potencial e estar presente em cada momento de necessidade. Porém, podemos ver a seguir as principais dificuldades que
o mediador pode encontrar em seus alunos:
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® Comprometimento fisico e motor: alunos que tém dificuldades de comunicag¢ao, de movimentacado e locomocéo.
Esses alunos precisardo de ajuda para cumprir suas atividades na escola;

® Comprometimento mental: algumas criangas tém retardo mental ou outro comprometimento neuroldgico, e
precisam de ajuda nas tarefas;

® Problemas comportamentais: muitas criangcas tém dificuldades com a socializagdo, a interagdo verbal, a

concentragao, tém hiperatividade, problemas emocionais e mentais que afetam suas atitudes na escola e precisam
ser amparadas;

® Disturbios de aprendizagem: dislexia, dislalia, disgrafia, sdo alguns dos disturbios comuns na escola e que
precisam de mediadores na hora de ler e escrever.

Quanto a formagao, um mediador escolar pode ser um normalista, um pedagogo, psicélogo, fisioterapeuta, fonoaudidlogo,
psicopedagogo. Tudo vai depender do edital de contratacdo ou das necessidades da escola em relagdo ao trabalho de
mediagao (MOUSINHO et al., 2010). Sendo assim, o mediador precisa ter uma formag&o um pouco mais ampla que a do
cuidador, pois ira exercer, além dos cuidados, tarefas mais especificas na area pedagdgica.






CAPITULO 9 — AESCOLA COMUM INCLUSIVA

A escola de ensino regular atualmente recebe a todos os alunos, incluindo os de inclusdo. Como ja aprendemos em
capitulo anterior, a inclusdo escolar vai além da deficiéncia, ela engloba o autismo, altas habilidades, disturbios,
transtornos, criangas com todos os tipos de dificuldades emocionais, cognitivas, sociais e de aprendizagem. Embora seja
um publico bastante diversificado o da escola atual, ela deve estar preparada para ensinar a todos.

Ensinar a todos os alunos é o grande desafio da nossa educagdo. Mesmo com mais de 20 anos da publicagdo da LDB, a
escola ainda esta em processo de adaptacdo. Construir uma escola inclusiva que deve ser paralela a uma sociedade
inclusiva, leva tempo, exige esforgco e comprometimento, portanto temos um caminho longo a percorrer.

A escola de ensino regular, nas ultimas décadas, esta tentando ensinar alunos com ritmos de aprendizagem diferentes,
com dificuldades diferentes, de origens sociais e familiares variadas, em um contexto que até entdo era totalmente
tradicional. A escola publica brasileira € antiga, € construida para um ensino tradicional e ultrapassado, foi planejada para
isso, porque ha 50 anos, essa escola era frequentada por muito menos alunos.
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E preciso substituir o paradigma educacional ineficiente do aluno padronizado, da sala de aula hegeménica, do método
unico e engessado de ensino, por um paradigma fundamentado na diversidade e subjetividade do sujeito. Os alunos hoje
sao diferentes entre si e diferentes dos alunos do passado, portanto, a escola precisa ser presente e futuro, rompendo com
essas caracteristicas ja superadas. A escola atual tem os objetivos de acolher, de ensinar e de preparar para o convivio em
sociedade, e esses objetivos s6 serdo alcangados com a reestruturagéo de seus principios educacionais.

O aluno com deficiéncia se impde ao ambiente, como qualquer outro aluno de inclusdo, por isso, uma escola acolhedora
deve absorver as necessidades e aproveitar as contribuicdes que esse aluno pode trazer para o convivio escolar. Ou seja,
precisamos olhar além da deficiéncia, tanto para ajudar esse aluno como para ensinar o convivio com a diferengca aos
outros alunos da escola (MEC, 2006).

Muitas deficiéncias n&o trazem o comprometimento cognitivo, e nesse caso é ainda mais urgente a inclusdo desse aluno
na sala regular. A escola inclusiva precisa acolher todos os alunos, trabalhando pela sua autoestima, sua valorizacéo, seu
equilibrio emocional, sua saude mental. Também precisa promover um ambiente salubre, com recursos suficientes para o
aprendizado de todos (MEC, 2006).
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Os casos de alunos que ndo aprendem por causa de seu estado emocional estdo crescendo muito nas sociedades
ocidentais (cheias de desigualdades, de violéncia e de exposigao virtual excessiva), muitas criangas de inclusdo chegam a
escola com autoestima baixa, fruto de uma interagao social carregada de preconceitos, exclusao, violéncia, abandono, por
isso, € importante a escola tomar algumas medidas para se preparar para receber essas criangas. Algumas dessas
medidas podem ser:

® Informar todo o corpo docente sobre as caracteristicas de todos os alunos de incluséo, antes de as aulas
comecgarem e debater estratégias de acolhimento desses alunos;

® Elaborar um planejamento didatico/pedagdgico especifico para cada tipo de inclusdo, principalmente das criangas
com comprometimento intelectual, que precisam de adaptag¢des proprias;

® Discutir atitudes e agdes afirmativas sobre o convivio dos outros alunos com a inclusao, promovendo o respeito
mutuo, a cooperagao e a aceitagao da diversidade, das diferencas.
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As criancas de inclusao tém direito ao lazer, a cultura, as praticas sociais e ao exercicio pleno da cidadania. Uma vez
inseridas na rede regular de ensino, a escola, em parceria com a familia e comunidade, deve prover esses direitos. O
aluno que tem deficiéncia, ou multiplas deficiéncias, precisa de um olhar mais atento da escola, pois além das questdes
sociais, estruturais e didaticas, esse aluno envolve questdes de saude e desenvolvimento. A escola precisa estar pronta
para esse aluno, em todos esses aspectos.

O material de apoio ao professor para ensinar a crianga com deficiéncia € muito importante. Abaixo, descrevemos alguns
recursos que auxiliam no conforto, comunicacao e aprendizado de alunos com deficiéncia:
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® Comunicagao alternativa e ampliada (CAA): material didatico para quem tem dificuldades de escrita e fala, inclui
sistemas de comunicacao que substituem a oralidade;

® Acessibilidade arquitetonica: a escola deve promover o acesso a quadra, patio e outras dependéncias (como
banheiros e refeitérios) para a crianga poder participar das atividades de Educacéo Fisica, de lazer e cultura,
promovidas pela escola;

® Engrossar lapis e canetas: para facilitar que a crianga segure os mesmos com conforto e possa escrever, também
pode-se fazer uma pulseira com os mesmos, ou qualquer outra adaptagao que ajude a crianga;

® Adaptacao dos recursos de informatica: mouse com acionador, teclado colmeia, softwares de tecnologia
assistiva como o DOSVOX, MOTRIX, MicroFénix (disponiveis em: http://intervox.nce.ufrj.br/);

® Mobiliario adequado: lousas e carteiras devem ser adaptadas ao deficiente;


http://intervox.nce.ufrj.br/
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Ponteira de bocal/cabecga: para que o aluno com dificuldade motora possa escrever, desenhar, digitar, etc.;
Pranchas de comunicagao: estas podem conter vocalizadores, que ajudam a crianga a se comunicar;

Audiodescrig¢do: narragao de videos e imagens para o aluno com problemas de visdo, muito importante se o
professor for passar um filme;

Lingua de Sinais (Libras): um intérprete vai facilitar a comunicagao e a alfabetizagédo da crianga.

Além dos materiais didaticos e paradidaticos, € muito importante a pratica docente na educacao inclusiva. A escola é
responsavel pela formacido ética e intelectual do cidadao, e pelo processo de democratizacdo do acesso aos
conhecimentos acumulados pela humanidade. E essa responsabilidade é estendida a todos: familia, escola e sociedade.
Guerra (2002) sugere estratégias didaticas para algumas dificuldades apresentadas por alunos com NEE, vejamos:
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® Disturbio de Leitura: manter o foco no texto; usar letras grandes e com cores fortes; mapear letras, palavras e
depois frases; auxiliar na compreensao do conteudo; manter o aluno em local confortavel; inserir o ludico na leitura;
® Disturbio na escrita: verificar a legibilidade da letra, ajudar o aluno manter a postura e a forma correta de segurar o

lapis; ndo fazer presséo para a crianga escrever rapido ou com letra legivel; e ficar atento a evolugao individual de
cada aluno;

o Distarbio lI6gico-matematico: criar situacdes-problema; utilizar jogos matematicos; diversificar o material; utilizar

blocos légicos; usar recursos tecnoldgicos.
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A avaliacdo também n&o pode ser padronizada e engessada, precisa ser flexivel, continua e focada na evolugéo individual
de cada aluno. O curriculo também precisa ser adaptado a escola e as caracteristicas de seus alunos. Todas as
adaptacdes devem ser feitas para atender as necessidades do aluno e o objetivo principal deve ser uma aprendizagem
efetiva. O curriculo escolar adaptado ao aluno com NEE n&o deve contemplar somente a parte fisica, mas o trabalho com
a diferenca e a diversidade, através de teorias e praticas, além de atividades culturais e de socializagdo. Esse curriculo
deve estar sempre pronto para receber alteragcdes, caso seja necessario, sem prejudicar o conteudo. Ele deve ter

aplicabilidade na sala de aula e auxiliar o maximo possivel o trabalho do professor com todas as criangas
(MEC/SEESP/SEB, 2005).
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Todas as adaptagdes inclusivas na escola devem estar previstas no Projeto Politico Pedagogico — PPP. Nesse projeto vao
constar:

® Os aspectos fisicos da escola e sua estrutura para receber o deficiente, descrevendo todos os recursos de
acessibilidade e os padrbes que a lei impdem a esses recursos;

o A grade curricular adaptada, com disciplinas que contemplem as caracteristicas locais;

® As caracteristicas da comunidade na qual a escola esta inserida, considerando também o tipo de publico que
recebe, descrevendo bairro e cidade;

o A metodologia de ensino e de avaliagdo, com todos os detalhes sobre os recursos e estratégias didaticas.
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Existem dois tipos de adaptagdes do curriculo, a de acessibilidade e a pedagdgica:

® Adaptacao de acessibilidade: é a que se faz nos planos arquitetdbnico e metodoldgico, para que o aluno possa
usufruir da escola com liberdade, participando de todas as atividades;

® Adaptacdoes pedagédgicas: sdo as mudancas no projeto pedagdgico, nos planos de aula dos professores e no
auxilio individual ao aluno com NEE (MEC/SEESP/SEB, 2005).

O curriculo inclusivo, além de flexivel e adaptado as necessidades dos alunos, deve contemplar a superagao das barreiras
conceituais e atitudinais em relagao a deficiéncia. Porém, além de todas essas adaptacdes, uma escola inclusiva de ensino
regular deve oferecer também a Educagédo Especial para alunos com qualquer tipo de deficiéncia, como Transtorno do
Espectro Autista (TEA) ou com altas habilidades. Essa educagdo é oferecida no contra turno escolar, através do
Atendimento Educacional Especializado (AEE).
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De acordo com a lei, cada escola deve ter sua sala AEE, porém, se isso nao for possivel, o aluno € encaminhado a sala
mais proxima. A sala de AEE é oferecida, preferencialmente, nas salas de recursos multifuncionais, que sao salas
preparadas com materiais didaticos proprios para esse atendimento, tais como: cédigo braile, recursos de informatica e
tecnologia assistiva, impressoras a laser, impressoras Braile e scanner; uso de comunicagéo alternativa e ampliada. O
professor da sala de AEE deve ser licenciado (em curso que tenha na grade disciplinas de educacao inclusiva) e ter
pos-graduacdo em Educacgao Especial.

A funcao desse atendimento é identificar, elaborar e organizar os recursos pedagoégicos e de acessibilidade para que a
crianga com NEE tenha acesso ao conhecimento, ao aprendizado, assim como seus colegas da sala regular. Isso deve ser
feito considerando as necessidades especificas de cada crianga PNEE e deve promover a autonomia, a integragao social
e a participagao no mercado de trabalho e na sociedade (BRASIL, 2008).

A escola deve avaliar bem a demanda por atendimento especializado para saber o que reivindicar da Secretaria de
Educacao e para que esta saiba como atender as necessidades da escola e do publico com NEE que a escola recebera
em sua sala de AEE.
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Concluindo, a escola atual necessita de muitas transformacdes e adaptacdes para atender ao publico diversificado que
tem recebido. Além disso, a escola precisa crescer, em estrutura e recursos, pois o numero de alunos matriculados no
ensino publico regular tem aumentado nas ultimas décadas, em parte pelo crescimento populacional, mas também pela
obrigatoriedade de matricular as criangas mais cedo, pois atualmente € a partir dos 4 anos. Sendo assim, ainda temos
muitos anos de trabalho pela frente para melhorar a escola e torna-la cada vez mais inclusiva.






CONCLUSOES

No presente estudo pudemos aprender sobre a importancia do profissional de apoio escolar, o cuidador escolar. A principal
funcdo do cuidador escolar € ajudar criangas com dificuldades, em sua maioria, criangas deficientes. Esse profissional vai
auxiliar o aluno em suas tarefas na sala de aula, vai cuidar da higiene, alimentagcado e bem-estar desse aluno, vai zelar pela
segurancga na sua locomogéao e nas atividades fora da sala de aula.

Para exercer essas fungdes, geralmente o cuidador escolar precisa ter como formag¢do o Ensino Médio, no minimo. Como
os editais de contratagdo e os processos seletivos das escolas estdo cada vez mais exigentes, n6s recomendamos aqui
uma formagao mais especifica e completa, ou seja, explicamos os principais temas que o cuidador escolar deve dominar
para exercer seu trabalho com mais eficiéncia. Entre esses temas estado a legislagéo que deve ser estudada e os principais
conceitos sobre inclusdo no Brasil.

Para isso, dedicamos um capitulo para ensinar brincadeiras para a recreagao infantil e outro para atividades ludicas,
explicando como elas funcionam e como sao importantes para divertir e ensinar as criangas. Também estudamos o
processo de mediagao escolar, que faz parte do cotidiano do cuidador e ajuda a formar parcerias dentro da escola.



CONCLUSOES

Por fim, pensamos ser importante trazer um capitulo sobre a escola inclusiva, seus desafios, suas perspectivas e suas
estratégias didaticas. O cuidador escolar, como pudemos notar, & parte importante da escola inclusiva, ele vai exercer
funcgdes de acolhimento, de integracao, vai ajudar na socializagdo dessas criangas, no aprendizado, construindo com elas

uma escola inspiradora e aberta para todas as criancas.
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